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Un Enfoque Digital: La IA en la
Practica Odontologica

Estimados socios y comunidad odontologica de Mexico.

Permitanme reflexionar sobre un tema que afecta a todos nosotros como seres humanos: |a
Inteligencia Artificial (l1A). Cada uno de nosotros pertenece a una clase, a una sociedad y a un
pais. Cuando algo como la |A impacta en nuestro entorno, es necesario replantear conceptos y
adaptarnos.

Una de las fortalezas de cualquier grupo es la interconexion que permite la comunicacion fluida
en ambos sentidos. Ademas de |as redes naturales de integracion, como congresos, seminarios
y charlas, es fundamental contar con una revista que fomente la union entre los pares. Por esta
razon, el comite directivo del CNCD ha reactivado los canales de comunicacion a traves de la
revista digital, cuyo primer numero se presento en nuestro Magno Congreso Internacional en
Acapulco, Guerrero.

En este tercer numero, ponemos el foco en la inteligencia artificial aplicada a la odontologia. La
|A es un campo informatico que busca crear sistemas capaces de realizar tareas que antes
dependian exclusivamente de |la inteligencia humana, como el aprendizaje, el razonamiento y |la
percepcion. Nuestros expertos reflexionan y analizan este tema de manera interesante, y estoy
seguro de que nos llevaran hacia una reingenieria en nuestra practica diaria.

La odontologia, como toda actividad humana, se ha integrado a esta revolucion tecnologica.
Esperamos que este tercer numero sea de tu interes, y estamos abiertos a tus sugerencias y
comentarios.

iGracias por ser parte de nuestra comunidad!
C.D.E.O. Jose Antonio Villavicencio Limon Presidente
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Dr. Jair Lazarin San Esteban




PONENTES

DRA. PATRICIA VERGARA VILLARREAL - COLOMBIA.

- GRADO DE ODONTOLOGIA UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE BARRANQUILLA

- ORTODONCISTA UNIVERSIDAD MILITAR DE NUEVA GRANADA, CIEDQ.

- PROFESOR CLINICO ASOCIADO DE ORTODONCIA EN LA UNIVERSIDAD DE CARTAGENA,
COLOMEIA.

- ENTRENAMIENTO TECNICO MEAW DR. SADAD SATO JAPON 2007.

- DCLUSION DR. R. SLAVISECK VIENA AUSTRIA 201-2016

- CONFERENCISTA INTERNACIONAL

TEMAS:

-ENTENDIENDO LAS MALOCLUSIONES.
=51 LO IDENTIFICAS ¥ DIAGNOSTICAS... "LOS TRATAS"

DR. WILLIAM EDUARDO FAYAD BAJAIRE - COLOMBIA.

-GRADO DE ODONTOLOGIA COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO 1985
-ORTODONCIA UNIVERSIDAD MILITAR DE NUEVA GRANADA CIEQ.

-ENTRENAMIENTO EN STRAIGHT WIRE LOW FRICTION DENVER USA. 2007. PANAMA 2008
ESPANA 2012.

-PROFESOR DE POSGRADO COC 1988-2000 Y CIEQ 1992-1986.

-PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD COLOMBIANA DE ORTODONCIA 2020-2022
-DIRECTOR CLINICO ESTHETIC ALIGNER COLOMBIA.

-COMITE DE EDUCADORES Y PLATAFORMAS DIGITALES PARA WFO, 2021-2023,
-VICEPRESIDENTE DE LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE ORTODONCIA ALADO.
2021-2024.

-CONFERENCISTA INTERNACIONAL RMO,

TEMAS:

-TRATAMIENTOS SENCILLOS Y COMPLEJOS CON BRACKETS Y ALINEADORES.
-TRATAMIENTOS ORTO-QUIRURGICOS-SUGERY FIRTS.

-EL PAPEL DEL ORTODOMNCISTA EN LA APNEA DEL SUENO.

-MEJORE SUS TRATAMIENTOS Y SUS INGRESOS CON USO ADECUADO DE MINI- IMPLANTES.

DR. JAIR LAZARIN SAN ESTEBAN - MEXICO.

-ODONTOLOGIA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 2001.

-ORTODONCIA HOSPITAL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZALEZ CDMX. 2005.
-MAESTRIA EN BIOMATERIALES UNAM.

-DOCTORADO EN INVESTIGACION CLINICA UNAM.

-3M UNITEK GERENTE DE EDUCACION Y ASUNTOS CIENTIFICOS PARA AMERICA LATINA
DESDE 2005.

TEMAS:

-FILOSOFIA DEL TRATAMIENTO ORTODONCICO MBT EN LA PRACTICA CONTEMPORANEA,
MECANICA MBT EN AUTOLIGADO Y CORRECCION DE LA CLASE II.




HORARIOS.

DOMINGO 03 DE NOVIEMBRE 2024
REGISTRO A PARTIR DE LAS
CONFERENCIA DR. JAIR LAZARIN SAN ESTEBAN

RECESO

CONFERENCIA DR. JAIR LAZARIN SAN ESTEBAN

11:00 HRS.
15:00 A 16:45 HRS.
16:45 A 17:00 HRS.

17:00 A 19:00 HRS.

LUNES 04 DE NOVIEMBRE 2024
CONFERENCIA DRA. PATRICIA VERGARA VILLARREAL
INAUGURACION
RECESO
CONFERENCIA DRA. PATRICIA VERGARA VILLARREAL

COMIDA

CONFERENCIA DRA. PATRICIA VERGARA VILLARREAL
RECESO

CONFERENCIA DRA. PATRICIA VERGARA VILLARREAL

9:30 A 11:00 HRS.
11:00 A 11:15 HRS.
11:15 A 11:30 HRS.

11:30 A 13:30 HRS.

15:00 A 17:00 HRS.
17:00 A 17:15 HRS.

17:15 A 19:00 HRS.

MARTES 5 DE NOVIEMBRE 2024

CONFERENCIA DR. WILLIAM E. FAYAD BAJAIRE
RECESO
CONFERENCIA DR. WILLIAM E. FAYAD BAJAIRE
COMIDA
CONFERENCIA DR. WILLIAM E. FAYAD BAJAIRE
RECESO
CONFERENCIA DR. WILLIAM E. FAYAD BAJAIRE

CLAUSURA

9:30 A 11:30 HRS.
11:30 A 11:45 HRS.

11:45 A 13:30 HRS.

15:00 A 17:00 HRS.
17:00 A 17:15 HRS.
17:00 A 17:15 HRS.

19:00 HRS.

SE EXTENDERA CONSTANCIA POR

20 HORAS CREDITO

“EXPOSICION COMERCIAL - ENTRADA LIBRE”




APORTACION

(EN PESOS MEXICANOS)

ACADEMIA MEXICANA DE ORTODONCIA, A.C.

(NECESARIO PRESENTAR ACREDITACION VIGENTE)

WFO, AAO, ALADO, AMO, COODDF.
(NECESARIO PRESENTAR ACREDITACION VIGENTE)

ESTUDIANTES Y PROFESORES.
(NECESARIO PRESENTAR ACREDITACION VIGENTE)

SOCIOS CNCD Y ADM.
(NECESARIO PRESENTAR ACREDITACION VIGENTE)

NO SOCIOS.

VENTAS POR INTERNET
HASTA EL VIERNES 25 DE OCTUBRE DE 2024 A LAS 20:00HRS.

CUENTA BANCARIA SCOTIABANK
ACADEMIA MEXICANA DE ORTODONCIA AC.

CTA. 00109734158

CLABE INTERBANCARIA SCOTIABANK
0441 8000 1097 9415 81

DEPOSITO EN OXXO
CTAS. 5579 2091 5089 4530
4062 B500 0023 1279

ENVIAR COPIAS A LOS SIGUIENTES CORREOQOS ELECTRONICOS

(AMBOS)
eventosycongresosacademia@gmall.com
eventosacademia@hotmail.com

1 - COPIA DE LA FICHA DE DEPOSITO CON SU NOMBRE

ESCRITO AL FRENTE.
2 - COPIA DE LA ACREDITACION VIGENTE QUE RESPALDE
EL TIPO DE CUOTA.

RECIBIRA CONFIRMACION Y COPIA
DEL BOLETO POR EL MISMO MEDIO.

HABRA VENTA DE BOLETOS EN EL EVENTO

SUJETO A RIESGO DE GiEJ'HTA'EID POR EMERGENCIA
MEDICA.
(NO CONTAMOS CON TERMINAL PUNTO DE VENTA)

$1,400.00

$1,400.00

$1,600.00

$1,800.00

$2,000.00

SUGERENCIA HOTEL.:
(TARIFAS ESPECIALES)

CLAVE DE RESERVACION:
ACADEMIA MEXICANA DE ORTODONCIA.
HOTEL BEENIDORM.
www.benidorm.com.mx
FRONTERA 217 COL. ROMA, COMX. C.P. 06700
(A DOS CUADRAS DEL CENTRO MEDICO
NACIONAL SIGLO XXII)
HABITACION SENCILLA O DOBLE
$1,390.00 PESOS MEXICANOS,
HABITACION TRIPLE
$2,100.00 PESOS MEXICANDS.
(INCLUYE IMPUESTOS, GYM, WIFI, ESTACIONAMIENTO
Y LLAMADAS LOCALES)
RESERVACIONES
TELEFONO: 55 5265 0800
WHATSAPP: 55 TT61 1930
recepcion@benidorm.com.mx

ESTACIONAMIENTOS
- PLAZA PABELLON CUAUHTEMOC.
- EN CALLE DE HUATABAMPO. (PARALELA A EJE 3)

ACADEMIA MEXICAN DE ORTODNCIA, A.C.
TEL. 55 5562 6211
www.academiamexicanadeortodncia.com



¢SE NANBANDONA LA

Vivimos momentos en los que los emtomos donde nos movemos son
velanles, melertos, complejos v ambizuos, lo que se ha llamado el nunde
VICA que, en una palabra, sigmfica que cada dia es mas dificil predecir ;1
nuestra toma de decisiones esta argumentada de acuerdo a las circunstancias
en que nos encontrames. A partir de [a pandenua, nuestro contexto tomo
ademas de las va mencionadas, otras caracteristicas que lo volvieron fragil,

ansioso, no lineal e incluso meomprensible, conocido come entome BANL
un mumdo cadtico.

En un mumde asi, en constante cambio, es crucial que nos detengamos a
mmaginar como sera el future v que tenemos que hacer para avanzar hacia el,
pero no podemos hacerle desde una sola perspectiva, hay que considerar
diversos enfoques. Decia Anstoteles: “La inteligencia consiste no solo en el
conocimienta, sine también en la destreza de aplicar los conociimentos en
la pracfica.” De modo que hay que estar atento al entome v a todo aquelle
que la ciencia tene por ofrecer a nuestras practicas profesionales para saber
aplicarlas e ir avanzando al nmsmo rifme que nos muestran los cambies; de
ofra manera, viviremos como aquella vieja sene televiziva: “perdidos en el
espaclo.”

Un enfoque a considerar es la constante evelucion que ha vmvido el ser
humano, y no podemos dejar de observar y nmcho menos, permitir ser parte
de ciertas circunstancias, que nos enfrentan a la mvelucion. Entonces, nos
movemos en un ciclo “evolucion — mvelucion”. ;jCual de las 2 verhentes
nmeve tu hacer diano? ;Que tipe de tratanuentos ofreces a tus paclentes?
;Los de la evolucion, o los arrastras al externime de la mvehocion?

La tendencia de los seres vivos es la de caminar hacia la evelucion. ;Come
dejar de admirar una coloma de hormmgas, con sus pequetiisimos cerebros,
actuande con una enorme mteligencia para formar sus hormugueres v cuidar
suentomo?, o ; las manpesas monarcas que defienden la supervivencia de su

especle volando mules de kilometros de Canada a Mexico cada ato para
sostener su evelucion? Eso es Inteligencia Natural

La mteligencia permute a cada ser vivo sestener la vida, mas alla de lo visible
v en especial al ser humano, le permuite tomar la supremacia de su unmiverse,
a traves de generar sus redes de apoyo: “las casas las construyen con ladn-
llos, los hogares los construyen con valeores v las relaciones las construyen
con alma™.

El ser humano ha sido capaz de generar redes neurcnales artificiales emulando las redes neurcnales cerebrales para erear la Inteligencia Artificial, immtande la

funcion sinaptica. Y a pesar de tanto avance en las funciones algoritomcas, la Inteligencia Artificial no ha podido reproducir las funciones cognitivas del cerebro
humano. Con los uliimes descubnimuentos, sabemos que existen aproximadamente 40 000 redes de neuronas en el corazen del hombre, mismas que conectan al

cerebro. Me pregunte entonces ;plensa nuestro corazon? Pero también me lleva a la pregunta de saber ; 51 es capaz la Inteligencia Artificial de hacer sentir el
lando de un corazon para tomar decisiones humanas?

La wvida surge desde adentro, desde el corazon, desde los sentinmentos. Es como querer ayudar 2 un pelhto a romper el cascarcn, st le ayudo rompiendelo de
afuera hacia adeniro “la vida se acaba™, pero 51 espero que el cascaron se rompa de adeniro hacia afuera, “la vida comuenza™ Moraleja: El secreto esta en el inten-

or de cada uno. alli donde nace la mtehigencia homana

Lz Intehigencia Artificial puede analizar datos ¥ patrones, pere no puede entender las emociones como nosotros. La mteligencia humana tiene su findamenteo

en la creattvidad; muentras que la mteligencia artificial se fundamenta en operaciones matematcas, que ademas requieren de la mano del hombre para ser orde-
nadas y dar la respuesta esperada. Por oo lado, es importante considerar que la mteligencia humana tiene sus cimmentos en la etica, cosa que la mtehigencia

artificial no es capaz de sustentar. La etica es cuestion de humanos, es cuestion de comprension, de compasion e mncluso de nusencordia.

Lz medida de la mtehgencia humana es la habihdad de cambiar, porque el cambio es la respuesta humana_ es la resibencia, la adaptacion y el crecinuente. Los

cambios se presentan de manera mevitable, perc la capacidad de responder a esos cambios, depende del ser humano en evelucion. La resistencia al cambio, lleva
a la mvolucion.



INTELIGENCIA HUMANA A LA INTELIGENCIA ARTIFICIALS
LAURA LUZ LLADO REYES

La Inteligencia Artificial en Odentelogia, podria ser: mmplante dental; la Intelizencia Artificial en Arquutectura, podiia ser: edificio mieligente; la Inteligencia Artificial en
Medicina, podna ser- protesis artificial; la Inteligencia Artificial en los negocios, podria ser: ahorro dizital; la Inteligencia artificial en fotografia aérea, podna ser: dron; la
Inteligencia Araficial en guerra, podria ser- bomba atomica; la Inteligencia Arhficial en nusiles, podra ser: extermmio.

Lo importante es saber como estamos afrontando la e1a de la Inteligencia Artificial, va que la llave esta en las manos del ser humano, en su codizo de ADN, en lo que guarda

an su mente. Lz Intelizencia Artificial s2 programa, ne manejz senzibilidad ni tiens |z capacidad de relacionarse; la Inteligencia Artificizl rabaja en su capacidad ds autocon-
clencia, muentras que los humanos se vuslven naturalmente conscientes de s1 musmos; la Intelizencia Artificial no ha dominade la capacidad de captar las senales sociales v
smocionales pertinentes, m tampoco maneja aspectos éficos de comportamisnto, miusnfras que la funcion general de la Intehizencia Humana es la mnovacion, la creacion, la
colzboracion, el engendramisnte de 1deas v su implementacion

Cuando el hombre encuentra el ntme del wnrverse, palpita al unisone v se vuelve mas humano al tocar lo artificial, v le dz wn toque de senzibilidad a aquelle que parece merta
v simple programacion algoritmica,

;Por que temer 2 unz posible sustitucion de los hombres por las magumas? Temera quien se quede fuera dal avance v la evolucion, quen no sea capaz de mostrar su desarrollo
cerebral en fimelones cogmitivas como la percepcion, aprendizaje v 1a capacidad de relacionarse, v temera quen nmestre miedo a crecer en el conocimento de la Inteligencia
Artificial. aguel que se mmeva con la Infelizencia visceral.

Mo abandones tu mtehigencia humana en manos del avance o de los descubrinnentos, pensando que puedes sar sustitmdo por una magquina; per el contrane, has de esa Inteli-
gencia Artificial, un aliado que lleve tu vida, tu mnteligencia bumana v natwal a la sublimacion, al engrandecimiento v al agradecimeento de que hay algo mas al servicio de
tu Immamdad parz hacerte la vida mas facil, mas elevada v mas llevadarz v que ademas esto te permite compartir tus conocinmentos con tu commmudad. La Inteligencia Artifi-

c1al no vine para reemplazamos, smo para pofenciar nuestra capacidad v depende de cada uno el sostenemos para aprendsr, o el clandicar.

Cuando trabajas. estudias, te esfuerzas, aprendes v das lo mejor de t1. no hay nada que te pusda susttur, o tal vez si

iuna mejor oportunidad para tu vida! juna puerta abierta a un futuro promisorio!
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Dr. Jair Escamilla Valencia
Dr. Luis Bernardo Aguilar Frias

3 inteligencia artificial (lA) se refiere a la simulacion de la inteligencia humana por parte de
aquinas programadas para pensar como seres humanos e imitar sus acciones, como el
aprendizaje y la resolucion de problemas. En la nueva era, la ortodoncia no puede quedar ex-
luida de este cambio.

os ortodoncistas exitosos del manana deben estar bien preparados para funcionar en un en-
orno tecnologico y automatizado. La inteligencia artificial estara presente en un futuro proximo

2n todos los ambitos de nuestra profesion. No debemos asustarnos, sino asumir la responsabi-

idad de establecer estandares y protocolos. Esto no sera solo trabajo de los educadores, sino
ambien de medicos, reguladores y lideres de |la profesion.

na caracteristica importante de la IA es que, ademas de recopilar informacion, puede apren-
der de ella. A fraves de modelos estadisticos y probabilisticos, la |A puede predecir el compor-

amiento de fenomenos al identificar patrones en grandes conjuntos de datos. Esto puede
ayudar a los profesionales a optimizar la toma de decisiones en su practica diaria y mejorar la
alidad de la atencion.



hora, analicemos algunas areas en las

que ya se aplica la |A en ortodoncia:

1.Imagenologia avanzada:
Los programas en 3D pueden frazar automaticamente

imagenes y ofrecer interpretaciones sofisticadas. Ademas,
pueden representar digitalmente varias opciones de tratam-

iento, incluso con porcentajes de exito basados en tomo-
grafias, lo que permite plantear diferentes escenarios.

2 Monitoreo remoto con alineadores:
La |A puede identificar fracturas en alineadores, ajusies

incorrectos y otros problemas. Esto es especialmente util
en el seguimiento de pacientes, como en el caso de nifos
con labio y paladar hendido.

3.Prediccion del crecimiento:
| as bases de datos llenas de informacion permiten predecir
el crecimienio incluso en pacienies sin tratamiento. Esio

ayuda a detectar casos quirurgicos o a planificar tratamien-
fos conservadores.

Diseno de alinedores y obturadores
de pacientes de Iph

4 Traccion de caninos impactados:

La |A puede predecir el pronostico y encontrar la mejor ubi-
cacion para colocar botones y vectores que mejoren el exito

del procedimiento.

5. Evaluacion de mecanica ideal:

En pacientes con labio y paladar hendido, la 1A nos ayuda a
la colocacion de alineadores y conformadores nasales a

bajo cosio.

6.Evaluacion de la articulacion temporomandibular:

La tomografia permite evaluar trayectoras ideales y calcu-
lar el tiempo para recapturar el disco, incluso sin resonancia

magnetica.

7.Vias aereas y apnea:

La |A puede evaluar colapsos en las vias aéreas y predecir
enfermedades sistemicas derivadas de la apnea.

&.Perfll y tratamiento:
La |IA puede predecir si un tratamiento requerira extrac-
ciones u otras alternativas.

En resumen, la 1A esta transformando la ortodoncia v brin-
dando nuevas oportunidades para mejorar la atencion y la
precision en el tratamiento.

Capacitacion del tema de Alineadores

Directos con memoria de
Forma a Coordinadores de diversos Posgrados

de Mexico

Tendremos acceso a formas diferenies de trabajar apren-
der y de diagnosticar utilizando programas que utilizan |a
inteligencia artificial, no debemos que pensar que ya no

haremos nada, si no todo lo confrario tendremos que
adquirir nuevos protocolos de frabajo. ya inciamos el

camino y hoy capacitamos a lideres del pais en materia de
ortodoncia de la aplicacion de programas que utilizan inteli-
gencia artifici-

al pero sobre todo de la implementacion protocolos afines
a eslos nuevos liempos.




LA INTELIGENCIA ARTIFIC
HERRAMIENTA EN LA FOR
ACADEMICA.

MO. ANTONIO COPINTO

Quisiera comenzar este texto con una frase que le escuche v aprendi de mm
buen anmgo el Miro. Carlos Carmena que dice: “lo unico en este mundo que
no cambia, es que todo camia™. El mundo, la wida v nosotros mismes cam-
blamos constantemente en gran medida por el desammolle de las capacidades v
habilidades humanas que nos han permitnide crear elementos para beneficio
propic v de la colectrvidad, desde sus origenes come el conirel v 1a produc-
c1on de fuego, el lenguaje arculado, la moeda, herrammentas para caza vy para
confeccionar vestimenta, el arade v la domesticacion de animales de ganado
que permutiercn desarrollar asentamiento humanos fijos, el comercio, siste-
mas de gobiemno v la escniura que fueron creando im cunmle de E".".].I'I-']'.lF'Ill 135
que hoy conocemos como aprendizaje y memona celectiva v que han sido
conformados por la inteligencia humana.

Cuando el Colegio Nacional me nzo el honor de solicitarme escnibir sobre el
tema de la inteligencia arificial, de inmediato dije que si, sin darme cuenta
que es un tema del que tl"-liI:-'E hablames, todes “conocemos™ pero que al final
de cuentas es complejo 51 se quiere tocar de manera responsable. Hablar de la
mteligencia artificial de manera sena y responsable es complicado, scbre todo
en un mundoe en el que todos somoes expertos en todo lo que se pone de moda,
asl que ratare de ser muy concreto v basado en la realidad.

Pero a todo esto, jqué es la mteligencia artificial? Que les parece s1 comen-
zamos por las bases, es decir que es la mieligencia propiamente dicha. La
mtehgencia se define como la capacidad de entender o comprender y asi
}..:.-:ler resolver problemas. Desde un punto de vista antropolagico v filosofico
en esencla 25 lo que hemos hecho en estos mas de 2 mmllones de anes desde la
aparncion de los primeros homimdos, usar la inteligencia para resolver proble-
mas y mejorar nuesiras condiciones de vida. Fegresando a la reflexion de
micio del texto, la escritura fue un elemento crucial Para compartil experien-
cias a través de la memoria arafica, sin embargo, era nitada a labradoes e
pledra, pmiura y simbologia en paredes, ]'E'[:1h].ﬂ"5 ¥ escIitos en papel .JEI..].'l-":' a
mano. ¥ asi llegdune de los momentos mas mportantes en el desarrollo de la
cultura, la escifura y la elaboracion de hibros en sene gracias a la invencicn
de la imprenta con apos moviles por Johannes Gutenberg en 1450, A partir de
ahi la difusion del conocimiento crecio de manera exponencial, y come este
podriamos poner nules de ejemplos que descniban la gemahdad de la mteli-
gencla e invenfiva humana, pero buene esto no es clase de histona y prometi
38T Concreto.

Ya vimos que es la nteligencia v cuales han sido sus alcances en el desarrollo
humano, ahora, de que trata la 1n7&11_geu-:-1:a artificial. La mteligencia araficial
23 un conjunto de tecnologias que permten que las computadoras realicen
una varnedad de funciones avanzadas, mcluda la capacidad de ver, compren-
der y traducir lenguaje hablade v escnto, analizar dates, hacer recomenda-
ciones y mucho mas v se ha convertido en la colunma vertebral de la inne-
vacion en la computacion modema, lo que genera valor para las personas v las
empresas. Por ejemplo, el II':IZ-El].'l-"ICiDJiF'I'J'-"I -*-1:-[1'-:-*- de caracteres usa la mtel-
gencla artificial para exfraer texto v dates de immagenes y documenios,

convierte el contemdo no E-:a:m-htl.lrad-hn en datos estmicturades listos para lat-
empresas, ademas de bnndar estadisticas 1'-111--:;13. Suena come clencia
ficcion, (oo es clerto?, pero no, el destine y el cambic en la cosmovision que
teniamos de la tecnologia para el mane)o de la informacion nos alcanzé. Se ha
convertido en una herranuenta cotidiana de la cual no podemos m debemos
apartarnos. Para no hablar de 1p].1:;1-51| nes en especifico, mencionare que
existen herramientas que nos sirven come chatbots v asistentes wirtuales,
elementos para recomendaciones persenalizadas, para analisis de senfinuen-
tos y nesgos, antomatizacion de respuestas v anahsis de comentarios y retro-
alimentacion. Es una herrammenta que, dicho sea de paso, llego para quedarse.
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Ahora bien, ; como se meorpora esta herramuenta en las actividades de ensefianza-aprendiza)e? ; afecta el proceso o hace gue los estudiantes se vuelvan comodi-
nos v flojos? ; facilita el trabajo? jes etco y se presta al plagio? Estas y muchas interrogantes nos vienen a la cabeza como docentes. Fecordemos que cuande
nos mandaban a buscar articulos, teniamaos que ir a un fichere a buscar enfre nules de citas para enconfrar uno ¢ 2 articules, o ya un poco mas sistematizado,
busquedas en bases de datos de plataformas digitales v que al final nos arrejaban nules de referencias algunas sole contener alguna de las palabras clave, pero
totalmente mutiles v yva cuando finalmente las filirabamos nos encontrabamos con la sorpresa que el articulo era de paga. La realidad es que la busqueda uali-
zando las herranuentas de mteligencia araficial sistematizan v hacen mas eficiente y productivo el proceso.

De 1gual manera los procedinuentos climees, usabames tipodontos, dientes extraidos, modelos figurades v casi con certeza les podria asegurar que, en muchos
casos, directo con pacientes. Es cierto, las herranuentas de simmulacion han mejorado sustancialmente de manera mecanica v peco a poco han 1do e ran incorpo-
rando cada vez mas s1stemas de mteligencia artificial no solo para el trabajo técmco smo tambien para crear ambientes a los cuales los estudiantes se enfrentaran
en la vida real.

Entonces, ; come hacer para mncorporarla en nuestras clases v en nuestra actividad docente? Pnimero, debe ser supervisada. El uso de las herramientas digitales
v de mfeligencia artificial deben ser siempre coordinadas por el docente v vigiladas para evitar el simple hecho de dictar una mstmiccion y automaticamente
quede hecha la tarea. Por otra parte, desde luego que facilita el mabajo, pero, ;no es para eso la tecnologia? Fimalmente, desde un punte de wista enco debe
cundarse de proteger los derechos de autor, realizar las citas de fuentes bibliograficas, de plataformas v de herranuentas de mteligencia artificial que se utihcen.
Considerc que las tecnicas, las herranuentas digitales, la mteligencia artificial, 1a practica preclinica v demas elementos que han facihitado la funcion docente
ayudan 31 a la generacion del conocimuente, al desarrollo de habilidades v destrezas, perc en nosotros los docentes esta la parte mas importante que debemos
mculcar en los estudiantes, las actitudes v valores necesanas para ser un profesiomsta mtegre, honeste v etico, meluyente, que busque el bien de las perscnas y
de sus paclentes, respetuoso consige nusmo v con los demas, con el medio ambiente, respensable v cabal todo este estmicturade en los planes de estudio de las
escuelas v facultades de odontologia con temas v asignaturas de formacion mtegral como ya lo hace la Universidad Nacional Autonoma de Mexice, la Umversi-
dad Anahuac, la Umversidad Autonoma de Baja Califormia, la Universidad Intercontinental por mencionar sole alguna que se preocupan, s1 por formar Cim-
janos Dentistas de calidad en [a atencion, pero tambien por formar personas integras.

Espero sirva este texto para aportar un gramito de arena v que en nuestra mente siempre este, el trabajo de calidad, ético, apoyado en la tecnologia, pero sustenta-
de en valores humanos v siempre “POR LA ODONTOLOGIA MEXICANA™
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Dra. Maria del Carmen Guzman Pineda

PRIMERA INCURSION EN LA ODONTOLOGIA DIGITAL

Las maravillas y multiples aplhcaciones de la intehgencia arhficial y flujo
ngltalunmq:lmenlﬂudumulugm unﬂpmfemnntadlmumlnmm:artesaml
y pareciera que todos estamos obligados a evolucionar. S embargo, quiza
seas de la poblacion que no se siente a fin 0 no ha temdo la motivacion nece-
3arla para Incursionar con las mmevas tecnologias, 51 eres de qmenes se han
negado a tener cuentas en redes soclales, que snfnste por aprender a usar
WhatsApp vy te consideras anfi tecnologia lo que leas a contimacion puede
mieresarie ya que versara sobre las bases de la [A vy los usos mas comunes en
odontologia para quienes no les gusta la tecnologia. 51 en cambio eres de
quienes fiene mma climea totalmente digitalizada y aplhicas muchos sistemas
en tu practica, jte feheitoj benes un pran poder, una cuahdad invaluable de la
que algunos carecemos por ello te prdo encarecidamente que cuando algmen
se acerque contigo a sohctiar ayuda, seas genhl, amable y paciente y te alistes
a exphcar algo en repetidas ocasiones, recnerda el adapio: “todo gran poder
conlleva una gran responsabihidad” ten mury presente que esa frase conocida
por practicamente todo nndo, alpunos la conocen por el discurse de Foo-
sevelt de 1945 o por el relato griego de la espada de Damocles v no como
prmcipio moral de Peter Parker en la mencion de Marvel de Spider man.

En termmos simples, la IA es la capacidad de las maquinas para realizar
tareas que requenrian mtehgencia humana como autogeshion, percepelon,
razonannento y toma de decisiones uihza algonimos v modelos de
aprendizaje automatico de nformacion obtemdos de la llamada Big data que
recolecta grandes volimenes de datos obtemdos de usnanos de mternet, en
odontologia esa Big data comresponde a casmistica recopilada y ordenada,
casos analizados e mierpretados logrando extrapolar probabilidades de exato

con base a las particulandades de un paciente especifico tomando considera-

clones come su genero, anatomia facial posicion, color, tamano, ochosion y

de estrocturas consideradas sanas, proporcionando diagnosticos precisos,

ayuda en la toma de decisiones y plamficacion de fratammentos, optimizando
la pestion y atencion del paciente y con ellos ofrecer mayor precision, eficien-

c1a y calidad en la consnlta diana aunado al marketing digital ¥ las finanzas.

La IA no trabaja con magica, se va “enfrenando” con datos sunmmistrados a
traves del uso. 51 wviste la pelicula Yo robot, entenderas el enojo del protago-
mista Will Smut cuando en un accidente vial un robot decide rescatarlo a él y
no a una miia que termina falleciendo ahogada, lo elije a el como mejor
probabibdad de solucion en vez de la nifia qmen tenia tnﬂammdapn-r
delante, solo porque €l tenia mayores posibihdades de supervivencia aun con
los danios sufndos. La IA ehige y decide sin “tentarse el corazon™ sm preferen-
c1as, 81N enirar en una disyuntiva etica, pero, sobre todo, el robot de la pelicu-
la v 1a IA toman una determimacion sin dudar, los sistemas ehgen las mejores
condiciones para una funcion ideal a mayor tiempo con rangos menores de
error que el del ojo humano y sus estados de animo.

:COMO PUEDO EMPEZAR?

Antes de mnvertir en coalgqumer herranmenta digital, tal como lo has hecho en tu
ejercicio profesional con equipos e mstrumental, evalia fodas las soluciones
tecnologicas existentes, consulta distintos proveedores, dentfica las solu-
clones periinentes de la Al que se almeen con el objetivo particular de cada
una de las especiabdades al plamificar, diagnosticar, disefiar v crear para tu
practica particular.



Considera al elegr nmmevos dispositivos los requerimientos técmcos especifi-
cos, que ran de la mano con los equipos que reqmeres, por ejemplo, en la
clase de computadora de la que requeres mveriir, la facihdad de uso
(mcluyendo el idioma) el tipo de soporte tecmco que brinden y la escalabi-
hdad del sistema. Sigue tn mstinto como lo has becho siempre.

Considera tambien la colaboracion de expertos en tecnologia o consultores
de Al v marketing que puedan ofrecer onentacion especiahizada y apoyo
durante el proceso de miegracion. Esto ayndara a abordar desafios tecmicos y
maximmzar los beneficios de la IA en tn practica, no te preocupes s te es
necesario miciar desde un curso basico de computacion y conbinmar con
cursos obligatonos de odontologia digital, consideralo parte de tn actuali-
Zaclon contimua, ten presente que no se trata de solo estar a la vanpuardia, s1
no de mmplementar soluciones efectivas que te permifan adaptarte a las
demandas cambantes del mercado.

Comnenza con acclones simples, como una cuenta de WhatsApp Bussines,
Google Bussines o Ads v uso de redes sociales particulares del consultono o
climica.

Fanmbarizate con ChatGPT o suns smmlares que crean textos, formmlan
respuestas o crean imagenes, las sugerencias con versiones ablertas son Chat
Somc http://wntesomic.com/chat Jasper Chat hitp.//'www jasper.a’ Charac-
terATl hitp.beta charactera’ YouChat hitp://youcom/ — PerplexityAl
http:/ferarw perplexity a1/ wordtune http://app wordtume com/editor’ ademas
de crear textos puedes crear presentaciones y disefios de mmagen en Gam-
maApp hitp://gamma_app/

Loz costos de las versiones o funciones avanzadas en ellos fluctian entre los
8 v 14 dolares al mes.

. (ueé equipos requieres para empezar?

El uso de la 1A mmphca una mversion economica mmportante, ademas de

tiempo y busqueda de recursos. Estas son alpunas sugerencias y costos
es.tlmdnsdemmnpmdlgrtﬂ]lmrmpmcum no hay un orden estncto m

todos son requustios necesarios, quiza ya cuentes con algunos y solo
requeras adecuarlos u obtenerles provecho.

Smart phone. De gama media alia que sea exclusivo para el consultonio con
una coenta de WhatsApp Bussmes, emplea los recursos de la App como
efiquetas, el catalogo, respuestas automaticas, histas y canales de difusion,
histonias, etc. En este telefono mvertiras por lo menos 400 dolares. Puedes
elegir s1stema Android o 105, considera que Apple solo te permuta fimeciones
exclusivas entre equipos Apple v existen como en toda la marca, fumciones
exclusivas de los sistemas digitales en la musma ambientacion.

Una Tablet que debera tener el mismo sistema que in telefono, donde puedes
tener la agenda. Google calendar ofrece servicio de agenda prathwito accesi-
ble a cualquier disposiive asociado a la misma cuenta, de ahi la importancia
de tener una cuenta mmica para el consultono. Puedes llevar en ella algin
sistema de paga de admmistracion de consultonos con los expedientes
climcos v consultar imagenes del laboratomo, generar mmapgenes 3D para
mostrar imagenes y videos didacticos para los pacientes.

Una computadora es una herramienta meludible, en las mas simples puedes
tener el expediente, agenda, visores de imagenes radiograficas los cuales te
proveen los mismos laboratonos cuando sobicitas radwografias digitalizadas.
Los visores pueden ser de acceso hbre o coniratados con un plan de pago, la
diferencia enire ellos siempre seran las funciones y acciones que puedes dar
a los archivos. Slhahlamnsdequemexpmtﬂtwamnmasa]]adelaadmms—
iracion e Imagenes, Iequeriras una computadora gammer o su equivalente,
laz especaficaciones de este fipo de maqunas permiten uma mayor velocidad
en los procesos de diseno e imagen, debes buscar una Memona RAM de por
lo menos 16Gh, memona de diseo duro 1ib ssd | s1stema operative Windows
mayor a 10 o 105, procesadores con una buena tarjeta de video que soporte
alta resolucion, con esas caracteristicas es probable que las resoluciones de
pantalla seran mayores de 1900 x 1000, coalqmera que ehjas prefiere
aquellas que sea posible expandir esas capacidades por 1 a futuro las
TequIreras.

La mversion de una computadora basica es de enire 400 a 800 dolares, una
computadora gammer cuesta por lo menos mmos 1300 dolares, 1w radio visio-
grafo puede costar entre 1200 v 4000 dolares.

El Sofware (el programa)puede ser de dos tipos, uno cerado que es creado
POT Una empresa Col usuanos exclusivos con funclones gratuitas muy
hmitadas ¥ fonciones extendidas y descargas de paga y el abierto que tiene

hbertad de uso, tiene mas funciones gratmtas. pero también cosas que queras
realizar y debes pagar por ellas. Una licencia puede costar desde 1000 hasta
4000 dolares.

51 bien para digitahizar, crear y emplear fodos los ainbutos de la 1A se
reqmere “trasferir el paciente™ a imagenes digitales mediante un scanmer este
puede costar alrededor de $3000 ddlares implicando una inversién impor-
tante la cual qm=za no desees hacer aun, este obstaculo relativo se puede
subsanar, ya que existen vanos laboratonos (e inclhnso colegas) que pueden
escanear a fu paciente por alrededor de 65 dolares, con este duphcado digital
podras emplear todos los recursos que te bnndan los diferentes softwares.

Impresoras. 51 planeas mipnnur tus propias restauraciones, modelos o adita-
mentos, requenras ma impresora en 30, mdaga los sumimistros que requiere
¥V que sean acordes con lo que quueras realyzar, el tipo de sistema que emplean
v su compatbihdad. Existen vanos modelo y mateniales para la mipresion y
dispositivos anexos, debido a esa versahhdad sm costo oscila entre 200 y
10000 dolarez. Aforhmadamente, también los laboratomos reahzan esas

mmpresiones con las ventajas de que no mviertas en equipos y de reducir los
tiempos de entrega de los matenales comvencionales a solo un dia de entrega.

Cualquiera que sea el area que elijas para aplcar la Al te brimdara nmiltiples
beneficios en acciones en las que ya eres habil 1a precision de los diagnosti-
cos opfimizara ttempo y recursos, personmahizara el tratammento en cada
paclente mejorando su expenencia y sahsfaccion y finalmente se reduciran
los emmores climcos y admimsirativos de los fratanmentos. No te preocupes
por la mversion, no es necesano qoe compres la totabdad de los equipos
requendos ya que de imcio puedes “algqmlar™ sistemas y pasos.

Con entrenammento adecuado 1a 1A tene el potencial de ennquecer sigmifica-
tivamente tu practica ya que el conocimmento y “el ojo climeo™ del odontolo-

51 ademas de haber wisto Yo robot, viste volver al fuluro que enaltece la
vision futunsta de Julio Veme, habras notado la similitud entre Issac Asimov
de 1930 y la de Vemne en 1830, ambas consideradas ciencia ficcion y que hoy
son parte de nuesira realidad cotidiana, de 1gual manera la Al aplicada ahora
es parte del trabajo cofidiano en la consulta diana. Tomate el hempo de medi-
tar la convemencia de perderte la oporiumdad de ser parte de esa transfor-
MACION.



DIAGNOSTICO DENTAL IMAGENOLOGICO
Dr. Alberto Mora Lobato

La inteligencia artificial s una rama de la informatica que s& encarga
de |a combinacion de una serie de algortmos expresados por diver-
505 dispositivos, con la finalidad de desarrollar un conjunto de capaci-
dades cognosciiivas e intelectuales enfocadas en recrear el razo-
namiento humano para la realizacion de tareas que iran perfeccio-
nando con el tiempo, conforme recopilen mayor informacion vy
aprendan de ello para mejorar su rendimiento y productividad.

Dispositivos como Alexa, Google, las computadoras personales o los
propios telefonos inteligentes, son algunos de estos gadgets pensa-
dos en facilitarmmos la vida y han incrementado sus capacidades para
2l uso de inteligencia artificial, siendo tambien el consultorio dental
una de sus areas de accion, como es el caso de la ufilizacion de
timers para optimizar los tiempos de trabajo, o simplemente poner
alguna musica ambiental en dicho espacio.

El gjercicio de |a odontologia se ha caracterizado por una preponde-
rancia de las labores manuales, sin embargo, gracias a la tecnologia
se han mejorado las técnicas v el desarrollo del frabajo clinico; por lo
que no es de extrafar que la inteligencia artificial haya beneficiado de
una manera mas importante al diagnostico: con sistemas digitales
odontologicos que permiten ver caries, perdidas oseas, el samo,
l2siones periapicales, entre ofras con funciones que maximizan el

potencial de una imagen radiografica.

Las radiografias, por su naturaleza de retratar radiopacidad o radiolu-
cidez, pueden mostrar hasta 64 000 tonos de grises en promedio, en
tanto el ojo humano es capaz de percibir solo 900; esto es una clara
desventaja al momento de identificar ciertas varacionas que nos
permitirian 2l correcto diagnastico en imagenologia.

Afortunadamente ya se ha desarrollado un software llamado Pearl,
gque se encarga de la deteccion de patologias en tiempo real medi-

ante las radiografias digitales, que siendo aprobado por la adminis-
tracion de farmacos y alimentos de los Estados Unidos (FDA), se

sirve de |a inteligencia artificial para efectuar su funcion diagnostica.

Una herramienta de gran utihdad para el ciryjano denfista, con |13
rapacidad de identificar condiciones patologicas v no patologicas e
05 pacientes odontologicos: entre sus habilidades estan la identi

acion de caries dental, discrepancias en el margen de las Irestaurs
riones existentes, calculos, radiolucencia periapical, coronas, obtura
riones, conductos radiculares, protesis e implantes, permitiendo una
mejor comprension de los hallazgos clinicos del operador.

on el analisis de 2000 imagenes, presentadas a 86 dentistas
radiclogos dentales, comparado con los resultados obtenidos con e
software, se pudo concluir que el uso de este programa aumento |2
precision del diagnostico en un 36% con la ayuda de |a inteligenciz
artificial. Este software ofrece una gran ventaja en la exploracion clini

a odontologica, agiliza el diagnostico v hace mas eficiente la rehabi-
ifacion con una atencion oporiuna.

EL CHAT GPT ({INTELIGENCIA ARTIFICIAL)
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Significa “Generative Pretrained Transformer™; es un sistema de
procesamiento de lenguaje natural en base a un modelo de inteli
gencia artificial disenado por OpenAl, con la capacidad de
responder a cuestionamientos o incluso contenido en lenguaje
natural como si fuese un ser humano.

Se trata de inteligencia artificial entrenada para mantener conver

saciones, de modo en que, formulando las preguntas, esta app
las podra responder de acuerdo a la informacion a la que tenga
acceso; contiene mas de 175 millones de parametros y se

entrenado con enormes cantidades de texito para efectuar todc
ipo de tareas asociadas al lenguaje, esto incluye el vocabularic

edico y por supuesto odontologico.

Existen dos versiones, esta una gratuita llamada GPT-3.5; perc
ambien hay una version de pago con el nombre de ChatGP
Plus, que tiene un GPT-4 mas moderno y avanzado; hay algunas

alternativas gratuitas como Bing Chat.

A una inteligencia artificial de este tipo, se le entrena a base de
extos, haciendo preguntas, anadiendole informacion, de modo
gque el propio sistema, en base a colrecciones pasadas, se va
“entrenando”, aprendiendo a realizar de forma automatica
area para la gque ha sido creada.

ieme un entrenamiento para mantener conversaciones co

ualquier persona, ya que sus algoritmos pueden entender co
precision lo gue se le pregunta, esto incluye los adjetivos

ualguier variacion gue se anada a las frases, esperando cohe-
rencia en sus respuestas.

La complejidad de las respuestas proporcionadas hace duda
que se trate de una inteligencia artificial, su expresion es amplia
pudiendo extenderse por varios pamrafos, con informacio
pxacta y precisa.

Podrias pedirle una redaccion de 100 palabras sobre un te
determinado, y estaria redactado antes de que hayas buscado &

primer concepto; pero como toda Inteligencia Artificial, puede
ometer errores, de los que podra ir aprendiendo y mejorando.
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Jmagmas componer una melodia sin focar un instrumento o crear
una obra de arte sin levantar un pincel? Gracias a la mteligencia
artificial (LA), esto va es una realidad.

La musica, reimaginada

La IA esta transformando la industria musical de pies a cabeza.
Desde componer canciones hasta personalizar plavlists, los algo-
ritmos estan aprendiendo a entender v replicar los estilos de nues-
tros artistas favoritos. Pero, jquien es el autor de una cancion
creada por una magquina? Esta pregunta plantea desafios legales v
£11Cos (que aun no tienen una respuesta clara.

El arte, al alcance de todos

En el mundo del arte, la A esta democratizando la creatividad.
Herramientas online permiten a cualquiera generar obras unicas v
sorprendentes. Sin embargo, esta revolucion digital tambien
plantea interrogantes sobre la originalidad v la autoria. [ Que pasa
con los derechos de autor cuando una maguina crea una obra?

LU'n nuevo panorama

Tanto en la musica como en el arte visual, 1a 1A esta redefiniendo
los limites de la creatividad. 51 bien ofrece un sinfin de posibili-
dades, también plantea desafios que debemos abordar. Es funda-

mental establecer un marco legal v etico que proteja los derechos
de los artistas v garanfice un uso responsable de estas tecnologias.

(Estamos preparados para un futuro donde la inteligencia
artificial v la creatividad humana se fusionan?

En esta nueva era, es esencial:
Reconocer el papel del artista: La [A es una herramienta, pero la

creatrvidad sigue siendo humana.

Establecer normas claras: Necesitamos leves que regulen el uso de
la IA en la creacion artistica.

Promover la educacion: La sociedad debe estar preparada para
entender v aprovechar las oportunidades que ofrece la LA

La IA esta cambiando la forma en que creamos, CONSUMUINOS ¥
apreciamos el arte. Es momento de adaptarnos a esta nueva reali-

dad v aprovechar todo su potencial.

JQue opinas t? jEstas listo para sumergirte en este mundo de
infinitas posibilidades creativas?

Te mnvito a que me s1gas para escuchar mas contemdo v musica en

Tik Tok
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https://www.tiktok.com/@rkaretroactivo#
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El windsurf, tabla-vela o fabla a vela es una disciplina variante del
deporte a vela que implica el movimiento por agua mediante una
tabla con vela (o aparejo) articulada de manera que puede rotar
libremente en torno a un eje anclado a la tabla conocido como pie de
mastil. para manejar el aparejo de acuerdo a la direccion del viento v
de la posicion de la tabla, con ayuda de |a botavara, el tablavelista es
quien dirige la embarcacion.

Las olimpiadas fueron un buen momento para disfrutar de este
deporte, aungue con algunos cambios en Paris 2024, donde ya se
tenia noticia de algunas diferencias de formatos y disciplinas. En
2505 juegos se utllizo el IQFOCIL, el nuevo estilo de tabla de Windsurf
que se vio en Marsella, |a sede oficial de Vela de eso0s jusgos.

El formato anterior de tabla era el RS:X que se uso desde Beijing
2008, hasta Tokio 2020; este ha sido el utilizado por un grande del
Windsurf, el tablavelista frances Pierre Le Cog, nacido en Saint
—Brieuc el 17 de enero de 1989 pariicipo en la olimpiadas de Rio de
Janeiro 2016 obteniendo una medalla de bronce: tambign gano dos
medallas en el Campeonato Mundial de R5:X, el oro en 2015 v
bronce en 2019 tambien en el Campeonato Europeo de RS:X de
2013 obtuvo el bronce.

Tal vez no esperarias que un atleta de alto rendimiento sea el dentista
que atiende su consultorio en una peguena ciudad de la region de
Bretana, al noroeste de Francia. Pero lo cierto es que Pieme Le Coqg
e5 Justo ese dentista, gue ha dividido su tiempo ente sus dos grandes
pasiones, el windsurf v la odontologia para asegurarse el poder
solventar sus gastos v mantenerse mientras persigue sus metas
deportivas.

Con una infancia en la costa norte de Francia y proviniendo de una
familia muy aficionada al Windsurf, no es tan exfrano que Pierre
terminara en el agua, aprovechando los vientos para navegar
velozmente sobre su tabla con una vela que supo manejar de la mejor
manera para recomrer las costas del Mar Celtico.

“La sensacion de estar sobre una tabla de Windsurf es excepcional.
Te sientes libre”, menciona Fierme Le Cog mientras reflexiona sobre la
complejidad de mantenerse activo en dos cameras tan diferentes.
“Pero es dificll ganarse |a vida con el Windsurf, asi que creo que es
importante tener otras oportunidades™ justifica su deseo de continuar
con su camera como odontologo en su ciudad de 46 178 habitantes
en las Costas de Armor.







CNCD
Region Texcoco

Tl

AL

Evento gratuito, registra tu asistencia
cncdtexcoco@hotmail.com

En la entrada del museo

Carretera Federal
Los Reyes-Texcoco km 14.3




E£stas son nuestras conferencias de los meses de junio, julio v la primera mitad de agosto. Haz clic en la imagen para
observar la charla.
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RESUMEN

La mordida ablerta es considerada como una maleclision donde uno o mas dientes no establecen contacto con sus antagomistas, se presenta en la zona de los
mclslves v puede extenderse hasta los molares. En el presente articulo se descnbe el tratanuento de una paciente femenmina de 26 afios, su moetive de consulta fue
“Valoracion de Ortodoncia™, a su anahsis extraoral podemoes observar que la paciente es Mesofacial, sumémea, perfil recto v presenta una somnsa baja. El
tratanuento consisio en comeccion de habito, alineacion, mivelacion, smppmg, detallado v retencion. La aparatologia unhizada fue Trampa de Justus, Brackets
prescopeicn MBT 022 x (28, tubos bondeables en 6°s v 7 's supenor e mfenor, recordatonies lmguales v Kobayashi. El iempo del tratanmento activo fue de 1 ane
3 meses.

Palabras Claves: Mordida abierta antenor, mterpesicion lmgual, trampa de justus, Habitos, bondeo diferencial
SUMMARY

Open bite 15 considered a malocelusion where cne or more teeth do not establish contact with therr antagomists, 1t occwrs m the area of the meisors and can extend
to the molars. Thus aricle descnbes the freatment of a 26-year-cld female patient. Her reason for consultation was “Orthodontic Assessment.™ In ber extraoral
analysis, we can see that the patient 15 Mesofacial, symmetmical, with a straight profile and has a low smmle. Treatment consisted of habit correction, alignment.
leveling, smppmg, detailing, and retenfion.

The apparams used was Justus Trap, MBT prescniption braces .022 x .028, bondable tubes m upper and lower 6's and 7's, lingual renimders and Kobayashi. Actove
treatment time was 1 year 3 months.

Keywords: Antenor open bite, lingual mterpesinon, Jusis trap, Habits, Differennal bonding.




INTRODUCCION

Lz mordida ablerta es considerada como una maloclusion donde une o mas dientes no establecen contacto con sus antagonistas, se presenta en la zona de los
mcislves ¥ puede extenderse hasta los molares. Este tipo de maloclusion se presenta en mayor porcentaje, en comparacion con la postenor. Se define como la
ausencia de sobreposicion vertical de los masives supenores respecto a los mfenores cuando los dientes postenores estan en maxima mtercuspldacion. La mordida
abierta puede ser de ongen esqueletica, dental o ambas. Fespecto a una mordida abierta de tipo esqueletica nos mdica la hiteratura que es se caractenza por presentar
una altura facial postenor reducida, patron de crecimiento hiperdivergente, rotacion de la mandibula, v la altura facial antercinfenor excesiva, mientras gque una
mordida abierta de onigen dental se caractenza por con un patron craneofacial nommal, mcisives promehinados v presencia de habitos. Otro factor importante a
considerar cuando anahizamos una mordida ablerta es su etologia mdicando que esta puede ser nmltifactonal relacionada con factores geneticos, anatomicos
{esqueleticos, respiratonos v newromusculares) v ambientales v oira causa sena algin habito que lo este provocando como una digito succion o proclnacion e
mterposicion lingual, o habito de mterponer los labios.

Enfre los factores anatomices relacionades directaments con la mordida abierta antenor v que pueden afectar la fimcion nasal v respiratona supenor normal estan
los adenoades v/ o amipdalas agrandadas, cometes nasales hinchados y tabiques nasales desviados e incluso habitos como la respiracion oral a cansa de obstruccion

de las vias respiratonias supenores tambien se considera como causante de esta maloclusion. En los factores anatomuces locales, consta la reabsorcion condilar
mandibular, muchas veces denvada de patologias sistémicas. En las deficiencias neurcnmsculares que mfluyen esta la distrofia muscular. Oiros factores cansantes
de la mordida ablerta estan los habitos come: succion digital e mterpesicion mgual.

Las opciones de ratanmento para este fipe de maloclusion mcloyen mimusion molar con aparatos fijos, tratanmentos con extracciones, mirusion molar con
mimplacas o micro-tormlles, musion melar asistda por coricotomia | cimigia ortognatica, control del habito mediante la uhhizacion de trampa hingnal rampa de
Justus, recordatonos linguales. En el caso de la paciente se empleo la trampa de Justus para el control del habrto. La trampa de Justus es un aparato fijo en forma de
arco lingual con unes alambres soldados en la parte antenor como espolones que estan dingides hacia la lengua, de modo que el paciente al proclmar la lengua se

tope con los mencionados espelenes, el arce esta ubicade en la parte palatina del maxilar superior, esta se encuenira soldada a las bandas ubicadas en los primeros
molares supenores. La trampa de Justus tiene como objetrve recnientar la posicion linguzal v con esto lograr comegir el habito de mterpesicion lingnal

REPORTE DE CASOQ CLINICO

Se presenta a la climea del CenTo de Estudies Supenores de Ortodoncia (CESO) una pacients femenina 26 afos, su motivo de consulta fus “Valoracion de
Ortodoncia™ a su analisis extraoral podemos observar que la paciente es Mesofacial, stmetnca, perfil recto y presenta uma sennsa baja. (Fig. 1)

Figl. Fotografias extracrales B. Rx Lateral de craneo C. Rx. Panoramica D. Fotografias intraorales

En su anahsis mfracral la paciente presenta denficion permanente, clase I molar bilateral, clase I cammna balateral, apifiamiento leve supenoer e mnfenor, mordida
abierta antenior, linea media mfenor desviada 2 mm a la derecha, overjet v overbite dismimmudoes. (Fig. 1)

En el analisis de modelos digitales presento formas de arco supenor e mfenior cuadrada, en sus anahsis de espacio presento un exceso de Bolton en supenor de 0.4
nmim en radio de 12 v 125 mm en radio de 6, en el analisis de Carey existia una discrepancia de lonmid de arco de -2.60 mm en supenor v -1.8 mm en mfenor.

Al analisis de su ATM la paciente no presento sintomatologia articular. Al analisis de su radiografia panoramica se puede observar 29 dientes permanentes presentes.
OD 28 parcialmente erupcionado, una adecnada longitod radicular, ramas mandibulares y condilos simétnices. En cuanto a sus cortes tomados de la tomografia

computanzada de Cone Bean se corrobord una longrud radicular adecuada. (Fig. 1)



Segim sus analisis cefalometricos de Steiner, Downs, tweed v Wiits tomados de su radiografia lateral se establecio una clase III esqueletal, crecinmento
hiperdivergente, meisive supenor e mnfenor proinchmado y promudo respecto a sus bases oseas. (Fiz. 2)

CRITERMIS ESGUELETIHOOE WL | CRITERIOS DEMNTALES ML
SHA a2" 81"
1 MX. A NA GRADOS 22" 25"
SMB 80" 1y |
EJEY 504" 57 | 1 MD. A NB GRADOS 25° 29"
GO - GN A 5N Iz 40"
— pon " 1 MD. ANB mm 4 mm 6.5 mm
EMA - ENP AFH & 3* ANGULO INTERINCISAL 135" 127°
HA-FOAM L 8 1 MX. A SH. GRADOS 103" 100°
=MD 6 7 1 MD. A PM. GRADOS 80" a5
H: -1 mm 1 MX. A PO, Mm 2.7 mm 9 mm

WITTS M: O mm =& mm

(0S4 2 mem) 1 MX. A PALATING 116" 115°

Figura 2. Falores cefalometricos de micio del paciente.

OBJETIVOS

Se determmo mejorar el perfil labial, mamtener relaciones esqueletales, obtener clase I molar bilateral, obtener clase I canina lateral, correccion de sobre mordida
honzental v sobre mordida vertical, commeccion del apmanuento maxilar v mandibular, comreccicn de la mordida ablerta antenior, modificacion del plano oclusal,
correccion de lmeas medias dentales, lograr comrecta mtercuspidacion, guia de desoclusion canma v guia meisiva. En su anahsis penodontal mejorar su salud
periodontal.

TRATAMIENTO

El ratammento consistio en la comreccion del espacianuento maxilar v mandibular mediante una fase de almeacion v mvelacicn a fraves de una secuencia de arcos
NiTh 0014, 0.016, 0018, 0.017 x 0.025 supenor e mfenor, acero 0.018 supenor e mfenoer, para la correccion del habato se realizo la colocacion de trampa de Justus
en supenior y recordatonios lmguales en zona anterosupenior v anteroinfenior de OD 12 a 22 — 32 a 42, de la nusma forma como Tatanuente complementano se
enviaron ejercicies linguales (colocacion de lengua en posicion 1deal). (Fig. 3)

Para la correccion de la mordida abierta antenior se realizo un bondeo diferencia con alturas en supenor e mfenor 0.3 mm mas gingival en antenior y (.5 mm mas
oclusal en postenior. v colocacion de topes oclusales de resma (bite furbos) en OD. 16,26, para el manejo del plano oclusal se realizaron dobleces escalonados
progresvos Infmsives desde mesial de semundos molares hasta mesial de canmos en ambas arcadas en arcos 0.017x (025,

Para la obtencion de clase molares, camnas y correccion de sobre mordida honzental v sobre mordida vertical, se coloca Kobayashi en OD 32 v 42 para uso de
elasticos mtermaxilares clase III cortes bilaterales, caja clase IIT 3/16 4': oz Clase I bilateral 1/8 6% 2 0z ¥ Cadena ablerta de 7 a 7 en supenor stnppmg 3-3 mfenor
ferulizando sectores postenores bilaterales de 3- 7 v uso de cadenas miramasxalares de £ a 4 v cadena de torgque de 3 a 3. (Fig. 3)

Finalmente, para lograr una maxima mtercuspidacion, paralehismo radicular y oclosion funcional se realizaron en arce de acere rectangular 0.019x0.025 supenoer e
mfenor dobleces de: Segundo orden: extrusion OD) 43 43, ap de raiz mesial de OD 13, elasticos continuos en spaguett clase I 316 2 12 oz, elasticos clase [
bilateral v en delta 1/8 4': oz 1/& 6% oz. Para la fase de retencion y estabihidad se mdico un retenedor fijo de 2-2 acompaniado de un retenedor removible
circunferencial supenor y un Ietenedc-r fijo de 3-3 v retenedor remov ible cirumferencial inferior. (Fi |g 3)

'
e
]

Figi. A Forografias extraorales. B. Rx Panoramica progreso C. Rx Lateral de craneo de progreso D). Fotografias intraorales.



RESULTADOS

Al termino de su tratamiento se cumplieron los objetrvos planteados logrando obtener una adecuada relacion esqueletal. comeccion de la mordida abierta, correccion
de sobre mordidas mediante el descruce de la mordida, se obtuvo clase I melar v canino bilateral, maxima imtercuspidacion con guia de desoclusion canina v molar.
(Fig 4-5)

CONCLUSION

El abordaje 1doneo permite develver la estabihidad v funcion del sistema estomatognatico del paciente sometido a un tratamuento de ortodoncia, en el caso de
nmestra paciente al final del tratamuento se pudo evidenciar como se cumpheron los objeavos planteados al lograr obtener clases [ melares y caminas, maxima
mtercuspidacion v eclusicn balanceada. (Fig. 4-3)

Pardmetros  Norma  final

SMNA 828 a81e
SNB 802 a02
AMNB 20 1@
FMA 258 292

U1-PAL 1162 1162

U1-MA 4mm 6.5mm
IMPA 902 a02
LiNEA E (-)2mm  -2mm
SUP,

ENFERIOR Omm -2Zmm

Figura 4. Talores cefalometvicos-dentalss finales del paciente

Fig 6 A Sobretmposicion sobre base craneal B. sinfisiz y maxilar segun la ABQ.
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